
você era
pequena...

você imaginava

um futuro

cheio de esperança

e promessas?

Mas, um dia

sua vida mudou

inesperadamente

e você teve que

Quando

deixar seus sonhos de lado?

Você está pronta
para começar uma
nova vida?



OO  PPrrêêmmiioo  OOppoorrttuunniiddaaddee  ppaarraa  MMuullhheerreess
O Prêmio Oportunidade para Mulheres da Soroptimist dá às mulheres os recursos que elas precisam
para melhorar sua escolaridade, qualificação e perspectiva de emprego. As candidatas devem ser
mulheres que sustentam a si mesmas e a suas famílias e que tenham se matriculado em cursos
profissionalizantes/de capacitação ou em cursos superiores. 

Todos os anos, os Clubes Soroptimist de 19 países e territórios ajudam mulheres a superar dificuldades
pessoais e melhorar suas vidas por meio de cursos profissionalizantes e de capacitação. As ganhadoras
podem usar o prêmio em dinheiro para cobrir qualquer custo relacionado à conquista de um nível
escolar melhor, o que inclui o pagamento de livros, creche e transporte. O programa começa no nível
do clube local, onde o valor dos prêmios varia. As premidas no nível local se tornam elegíveis para
receber prêmios de nível regional, concedidos pela Soroptimist de 28 regiões geográficas diferentes.
No momento, cada Soroptimist regional oferece um prêmio para o primeiro lugar no valor de $5.000.
(Observação: a maioria das regiões concede prêmios adicionais de $3.000.) As 28 ganhadoras se tornam
elegíveis para receber, como finalistas, um dos prêmios no valor de $10.000.

Peggy M. mãe e sepa-
rada, que ganhava
salário mínimo numa
lanchonete, conseguiu
se formar na faculdade
e hoje trabalha como
oradora profissional 
e autora de livros.  

Pachara Y., sobre-
vivente de violência
doméstica, se viu sozin-
ha num país
estrangeiro com três
filhos pequenos para
sustentar. Ela está
aprendendo a língua do
país que adotou e
planeja seguir a car-
reira de enfermeira.  

Guadalupe V. era
uma jovem esposa
presa num casamento
violento num país
estrangeiro. Separada
e mãe de dois filhos,
Guadalupe recente-
mente terminou seu
doutorado e tem aju-
dado outras mulheres
a escaparem de um
ambiente de abuso.

Marina G.era uma
mãe batalhadora, que
corria em maratonas e
usava o dinheiro dos
prêmios para sustentar
sua família. Agora, ela
está estudando para
obter um diploma em
educação física.  

Separada e mãe de
cinco filhos,  Kathy M.
mal conseguia
sobreviver com o
auxílio recebido do
governo. Hoje, Kathy
é higienizadora
odontológica e dona
de uma micro empresa.  



IINNSSTTRRUUÇÇÕÕEESS
PPrraazzoo::
O prazo para recebimento das inscrições, no endereço marcado no 4o Passo deste formulário, é 15 de dezembro.
As premiadas serão notificadas entre janeiro e junho. Nem todas as requerentes serão escolhidas para recebi-
mento de prêmios.

11::  PPAASSSSOO::  DDEETTEERRMMIINNEE  SSEE  VVOOCCÊÊ  ÉÉ  QQUUAALLIIFFIICCAADDAA  AAOO  PPRRÊÊMMIIOO
As requerentes devem ser mulheres que:    

• Fornecem o principal apoio financeiro a suas famílias (incluindo filhos, marido, irmãos e, ou, pais).
• Tem necessidade financeira.
• Está matriculada, ou foi aceita, em um programa profissionalizante, treinamento técnico ou em uma faculdade.
• Mora em um dos países/territórios membros da Soroptimista Internacional das Américas (Argentina,

Bolívia, Brasil, Canadá, Chile, Colômbia, Costa Rica, Equador, Guam, Japão, Coréia, México, Panamá,
Paraguai, Perú, Filipinas, Porto Rico, Taiwan, Estados Unidos da América do Norte, Venezuela).

• Não recebeu anteriormente um Prêmio de Oportunidade para Mulheres, não é sócia da Soroptimista, fun-
cionário ou membro imediato de familia (tanto de sócia como de funcionários).

22::  PPAASSSSOO::  PPRREEEENNCCHHAA  AA  IINNSSCCRRIIÇÇÃÃOO
Para preencher o formulário:

• Escolha a “Ferramenta de Mão” que aparece na barra de ferramentas como uma pequena mão branca.
• Mova a “Ferramenta de Mão” e clique na área onde você quer digitar.
• O cursor aparecerá e você poderá então começar a preencher a inscrição. (Nota: Você não poderá mudar o

tamanho da letra. Limite suas resposta ao espaço fornecido).
• Assim que todas as partes do formulário foram preenchidas, escolha “Salvar Como” (Save As) que está no

Menu de “Arquivo” (File) e mude o nome do documento (por exemplo, “POMemailinscricaoLG.pdf”, onde
está “LG” coloque suas iniciais). Clique “Salvar”.

33::  PPAASSSSOO::  OOBBTTEERR  RREEFFEERRÊÊNNCCIIAASS
Você precisará de duas pessoas diferentes para preencher o formulário de referências (“ReferenceForm.pdf”), que
você recebeu juntamente com esta inscrição. Envie este formulário para suas referências, e peça que elas o
retornem para você após preenchê-los.

44::  PPAASSSSOO::  EENNVVIIEE  SSUUAA  IINNSSCCRRIIÇÇÃÃOO
Anexe, a sua inscrição preenchida e os formulários de referência, a um e-mail e o envie para a pessoa contato
abaixo listado até 15 de DEZEMBRO. 

Nome do Clube Soroptimista Região

Pessoa de Contato do Clube Telefone

Endereço

Cidade/ Estado/ CEP

Endereço de E-mail

IIMMPPOORRTTAANNTTEE!!
Inscrições enviadas diretamente ao escritório central da Soroptimista em Filadélfia NÃO
serão consideradas. Se você tiver alguma dúvida sobre qualificação, ou sobre o processo
de inscrição, entre em contato conosco através do e-mail siahq@soroptimist.org.

Prêmios de Oportunidade para Mulheres
Um programa da Soroptimista Internacional das Américas



Nome (sobrenome, nome, inicial do nome do meio)

Endereço (rua e número)

Cidade/Município Estado CEP País

Telefone (com código de área) Correio eletrônico

Data de nascimento Estado Civil

Número de pessoas que a concorrente sustenta financeiramente

Grau de parentesco com a concorrente (filho, filha, marido, pai, mãe, etc.) Idade (se crianças) 

Prêmios de Oportunidade para Mulheres
Um programa da Soroptimista Internacional das Américas

PPAARRTTEE  II  ––  DDAADDOOSS  PPEESSSSOOAAIISS

PPAARRTTEE  IIII  ––  OOBBJJEETTIIVVOOSS  PPRROOFFIISSSSIIOONNAAIISS

A. Escreva o nome da instituição onde você estuda atualmente, ou na qual se matriculou, e seu programa de estudo (por
exemplo: Faculdade FMU, curso de quatro anos para obter diploma de bacharel em assistência social).

.

B. Quando você irá se formar (mês e ano)?

C. Você trabalha atualmente? (Clique) SSIIMM NNÃÃOO

Em caso afirmativo, quantas horas você trabalha por semana?     

D. No espaço fornecido abaixo, descreva (em 300 palavras ou menos) os seus objetivos para sua carreira profissional e como
os seus estudos e, ou, treinamento apoia estes objetivos. 

Soroptimist
I Parte: Dados Pessoais
• É muito importante incluir informações sobre seus dependentes, pois somente mulheres que são arrimo de família são qualificadas a receber um prêmio.
• Se a sua informação de contato mudar após ter enviado a sua inscrição, certifique-se de notificar a pessoa para quem você enviou a sua inscrição.


Soroptimist
II Parte: Alvos Profissionais
• Lembre-se de listar ambos sua escola e  seu curso de estudos.
• Quando redigindo a sua declaração de alvos, especifique o mais possível e faça conexões diretas entre seus alvos e como os seus estudos os apoiam. 





PPAARRTTEE  IIIIII——DDEECCLLAARRAAÇÇÃÃOO  PPEESSSSOOAALL

O objetivo do Prêmio Oportunidade para Mulheres é ajudar mulheres com dificuldades econômicas e pessoais, que estejam
tentando melhorar suas qualificações, habilidades ou seu nível escolar. O programa ajuda mulheres que são a principal fonte
de sustento de sua família a ingressarem no mercado de trabalho, retornarem a ele, ou melhorarem seu nível profissional.

No espaço fornecido abaixo, nos conte, em 750 palavras ou menos, como estas declarações se aplicam a você, e porque você
merece receber o Prêmio de Oportunidade para Mulheres.

Soroptimist
III Parte: Declaração Pessoal 
•  Quando redigindo a sua declaração pessoal, não tenha pressa, e seja o mais honesta e detalhada possível. Esta é a parte que ilustra aos juizes porque você merece receber um Prêmio de Oportunidade para Mulheres. 
• A sua declaração pessoal será mantida em confidencial – somente sócias de clubes Soroptimista e os juizes do prêmio terão acesso a sua inscrição. Se você receber um prêmio, a sua informação será divulgada somente se você consentir.




PPAARRTTEE  IIVV——NNEECCEESSSSIIDDAADDEE  FFIINNAANNCCEEIIRRAA

Um dos critérios usados no Prêmio Oportunidade para Mulheres é a necessidade financeira da candidata. Sua renda total será
comparada a suas despesas anuais totais. Para isso, responda o mais corretamente possível. 

A. Renda anual total recebida de todas as fontes (salário, poupança, pensão alimentícia, benefícios da Previdência Social,
auxílio do governo, empréstimo estudantil e bolsa de estudos. Inclua também qualquer renda recebida por outras pessoas
que moram com você).

B. Liste sseeuuss  gastos anuais com educação, sseemm  iinncclluuiirr os de seus filhos ou de outros membros da família.

Anuidade/Taxas Escolares                        Livros                       

Outros (explique)

C. Liste as despesas anuais de sua família no quadro abaixo:

PPAARRTT  VV——RREEFFEERREENNCCEESS

Usando os formulários de referência anexados, envie duas referências (de pessoas não sejam parentes) com a sua inscrição
preenchida. Inscrições recebidas sem duas referências não serão consideradas.

PPAARRTTEE  VVII  ––  CCOONNTTRRAATTOO

• Declaro que todas as informações fornecidas neste formulário são exatas e verdadeiras. Notificarei o clube ao qual enviei
este formulário de inscrição sobre qualquer alteração dessas informações.

• Estou ciente de que esse prêmio não constitui uma bolsa de estudos e que é, portanto,  tributável para cidadãos dos EUA.
(Para maiores informações, consulte a publicação 520 do IRS. Concorrentes de outros países devem verificar as leis locais).

• Declaro que este é o único formulário de inscrição que enviei este ano para este ou qualquer outro clube Soroptimist para
concorrer o Prêmio Oportunidades para Mulheres.

• Estou ciente de que este formulário se tornará propriedade da Soroptimist Internacional das Américas. As informações nele
contidas são confidenciais  e não devem ser reveladas,  a não ser mediante permissão por escrito da recebedora do prêmio
autorizando a Soroptimist a usá-las para fins de divulgação do Prêmio Oportunidades para Mulheres.

Assinatura da candidata Data

Enviada ao:
(Por gentileza, dê o nome do clube Soroptimista patrocinador que está listado na página de instruções da inscrição).

MMoorraaddiiaa    $              por ano SSeerrvviiççooss  ppúúbblliiccooss    $                          por ano

CCoommiiddaa por ano MMééddiiccoo//RReemmééddiiooss::    $     por ano

FFiillhhooss    $                          por ano TTrraannssppoorrttee::    $                               por ano

OOuuttrrooss (liste outros gastos e o valor estimado de cada um nos espaços abaixo)

Gasto: $ por ano

Gasto: $ por ano

Gasto: $ por ano

GGaassttooss  aannuuaaiiss  ttoottaaiiss    $

Soroptimist
IV Parte: Declaração Financeira 
• Seja o mais exata e precisa possível, pois os prêmios somente são dados a concorrentes que demonstram necessidades financeiras.
• Os dados financeiros precisam refletir a renda e despesas anuais – não mensais. Lembre-se de incluir a quantia total de suas despesas anuais. 

Soroptimist
V Parte: Referências 
• As referências podem ser de professores, empregadores ou amigos, mas não podem ser de um parente seu.
• Abaixo está um exemplo de e-mail que pode ser enviado para pedir referências. Você pode o copiar e colar para um documento em WORD. 

Prezada (Coloque o nome aqui),

Você tem sido uma pessoa apoiante, encorajadora e de inspiração em minha vida. E como tal, eu gostaria de lhe pedir a ser uma das duas referências que preciso para fazer minha inscrição aos Prêmios Soroptimista de Oportunidade para Mulheres <http://www.soroptimist.org/awards/awards.html>.

Para sua conveniência estou anexando o formulário de referência. Este é um formulário simples que pode ser preenchido online e enviado de volta para mim por e-mail. Por gentileza, me informe se você está disposta a servir como referência. Se estiver, por favor me envie o formulário preenchido até (coloque a data aqui).

Muito obrigada por seu tempo e consideração.

Sinceramente,

(coloque o seu nome aqui)


Soroptimist
VI Parte: Contrato
• Lembre-se de “assinar” a sua inscrição digitando o seu nome no espaço indicado.
• Examine cuidadosamente todas as partes da inscrição antes de enviar.
• Quer você receba ou não um Prêmio Soroptimista de Oportunidade para Mulheres, aceite os nossos melhores desejos para sucesso em busca de seus objetivos educacionais e profissionais no encalço de seus sonhos de uma vida melhor para você e sua família.
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